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Резюме  

Бархатцы (Calendula officinalis L.) — широко распространенное декоративное и 

лекарственное растение, имеющее давнюю историю использования в народной медицине. 

Календула лекарственная содержит множество вторичных метаболитов, которые приносят 

пользу здоровью человека в лечении кожных язв и облегчают боли в ранах. Его эфирное 

масло богато монотерпенами и сесквитерпенами. Особое содержание гераниола, лимонена, 

туйена и пинена в эфирном масле сделало его желательным для использования в 

косметической и парфюмерной промышленности. Этаноловый экстракт календулы 

лекарственной содержит флавоноиды – вещества с мощными антиоксидантными 

свойствами. Благодаря каротиноидам, содержащимся в цветах, экстракты календулы 

лекарственной можно использовать в качестве натуральных пищевых красителей. 

Новейшие исследования указали на потенциал экстракта календулы лекарственной как 

противовоспалительного, противоракового, антибактериального и противогрибкового 

средства. 
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